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Kedves Résztvevo Notarsam!

Lazas lzgalommal készul6diink mdr, itt vagyunk a finishben. Mindjart
talalkozunk és elképeszt6 energidkat fogunk felszabaditani, atalakitani,
transzformalni egyitt majd.

Nagyon fontosnak tartjuk felhivni a figyelmet arra, hogy kozel ezer 6
lesz a helyszinen. Ahhoz, hogy minden zokken6mentesen mikodjék
szlikséges a fegyelmezett hozzaallas. Emiatt és a rendezvény felépitése
szempontjabdl is fontos, hogy PONTOSAN ERKEZZ. Mind a kezdésre, és
mind a szlinetek utdn. A 4 rész egymasra épll energetikailag, nem
hagyhato ki egyik sem, és nem lehet ki-be jarkalgatni a kezdések utan.
(Csak egészségligyi okokbdl) Ezért felhivjuk figyelmedet, hogyha

elkésel, nem fogsz tudni bejonni! Kérjiik ezt értsd meg és tartsd tiszteletben mind a magad és
mind a tobbi résztvevé érdekében

Mivel késziilhetsz fel az eseményre:

Kérlek gondold végig, hogy te miért j6ssz, mire szeretnéd azt a hatalmas energiat hasznalni, ami

ott lesz. (Természetesen CSAK a szivbél jové szandék szamit, azt el6re beprogramozzuk a térbe)

Ajanlasaim, amivel lelkileg és szellemileg is segitheted magad felkésziteni arra, hogy minél

hatékonyabban befogadd és haszndlhasd az ott lev6 energidkat teremtésre, dngydgyitasra,

transzformacidra

Ajanlom az 6t tibeti ritust, ami az 6sszes energia kdzpontot 6sszehangolja, és nagyon
egyszer(i raszokni. Az els6 héten, 3-szor, a 2.héten 5-sz0r, stb... kell ismételni ezeket az
egyszer(i gyakorlatokat, mig el nem jutsz a 21-ig. Ez kb. 16-17 perc lesz. Mire ide elérsz, mar
raszoktal. Nagyszer( gyakorlatsor: https://www.youtube.com/watch?v=UVt3-
uSp4w0&t=14s
A forgas a tengelyed koril /akarhanyszor, amennyi jol esik, érdemes fokozatosan folépiteni/,
ami az 5 tibeti joga gyakorlat els6 gyakorlata. Akar ekozben, de legalabb a végén legaldbb
egyszer (fokuszalva és atérezve) elmondani, vagy elénekelni a ,,barmi is legyen koriilottem a

vilagban, én a sajat tengelyemben, kézéppontomban vagyok” mantrat.

Ebben a cikkemben leirtam az auratisztité gyakorlatot, (és még 6 masik nagyon hasznosat),
amit szintén ajanlok: https://ujegyensuly.hu/eletmod/7-onsegito-gyakorlat-soma-
mamagesatol

Szeretettel ajanlom a harom tantien (energiakdzpont) meditaciét: az egyik legalapvetébb
meditaciénak tartom, rendszeres hasznalatra ajanlom. Itt taldlhaté: ,A harom f6
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energiakdzpont feltdltése” cimmel az INGYENES LETOLTESEK
aljan: https://ujegyensuly.hu/premium-csomagok

o Alatta van a csakra tisztitd meditacio, ez a masik alap-alap, hiszen ahogyan a testlinket, dgy
az aurankat is érdemes rendszeresen tisztitani — én is ezt teszem. NAGYON KOSZONOM, HA
EZT LEGALABB EGYSZER MEGHALLGATOD!

e A csakra tisztitd meditaciombdl ezen kivil két verzié is font van a youtube-on is, ha szeretnéd
Gket varialni, ezeket is ajanlom:

A szervek tisztitds egészen a porus légzésig
https://www.youtube.com/watch?v=Po5ryhg J7U

Csakra tisztito meditdcio
https://www.youtube.com/watch?v=7UbqULa8pPQ

Mit hozz magaddal és miben érkezz:

Arra kériink, hogy vilagos szin(i 6ltozetben érkezz!

> Aruha, vagy szoknya nem elvards, csak javaslat. A vildgos szin viszont kérés, és legyen
kényelmes viselet. Ha fazds vagy, akkor mindenképpen réteges 6ltozkodés célszerd.

Hozz egy olyan kendG6t, amit magad ald tudsz tenni leliléskor, és a derekadra kétni mozgaskor
> arendezvénytérben nem lesz mas Ul6alkalmatossag

Valtocip6 vagy (vastag) valté zokni
» arendezvénytérbe kinti cip6ben nem lehet bemenni, hisz a foldén fogunk Ulni. Ezért
kérink, hogy hozz valtocipdt, amit a lelaton el tudsz majd helyezni

Sajat pohar, tanyér, evéeszkoz
> Szeretnénk példamutatoak lenni a rendezvényen a kdrnyezetink megdvasaban is. Ezért
nem lesznek mUanyagok a vendéglato helyeknél sem, csak papir alapu eszkozok.
Lehet6séq szerint hozz magaddal sajat tanyért, poharat, evéeszkozt.

Derekadra kotheto kistaska a személyes dolgaidnak.
> Miutan a terembe nagy taskakat nem lesz lehetéség bevinni, (csak a lelatdra), olyan
taskaban hozd a személyes dolgaidat (pénztarca, zsebkendd, telefon), amit szintén a
derekadon tudsz viselni, és nem zavar a mozgasban.
Készpénz:
» Akidllitoknal csak készpénzben lehet fizetni.

A Rendezvény helyszinen talalsz majd:

“ Ruhatarat (dijtalan): ide teheted majd a kabatodat és a nagyobb taskakat, hatizsakokat. Itt
folyamatosan lesz feligyelet, ennek ellenére sajnos az értékeidért nem tudunk felel6sséget
vallalni. Ezért kérjik, hogy csak azt hozd magaddal, amire feltétlenil szikséged lehet. A
lelatdn lehetdséged lesz a szinetekben szikséges dolgaid (valto cipd, inni és ennivalo stb.)
elhelyezésére, de sajnos ezekért sem tudunk felel6sséget vallalni.
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% Etkezési lehetséget, ez utdbbi csak az elérendelés alapjan. Ha nem éltél ezzel a
lehetéséggel, akkor mindenképp hozzal magaddal. (Alkohol és hus nem lesz a
rendezvényen, és kérjlik, hogy erre a napra ne is hozz magaddal!)

 Kiallitaink is lesznek, akik kizardlag olyan terméket mutatnak be, amik a n6iséginkhoz

kapcsoloddak. Ami megtetszik, azt meg is vasarolhatod.(készpénzben)

% Konyvvasarlasi lehetéséget: Soma konyveit lesz lehet6ség megnézegetni, megvasarolni.
(készpénzben)

% Informacios pultot: Itt tudsz segitséget kérni a szervezdktél. A 808 né logdt keresd mindig!

% Arendezvényre a testi és lelki egészségetek megdvasa érdekében pszicholdgust és
holisztikus orvosokat szervezink.

A rendezvénytérben mire késziilj:

e Arendezvénytérben nem lesznek lilGalkalmatossagok. A rogram alatt allni, a féldon Glni vagy
mozogni fogunk.

e Szinetekben lelilni a rendezvénytér el6tti leldaton tudsz. Itt tudsz majd pihenni és étkezni
is. Itt lesz lehet6séged lesz a szlinetekben sziikséges dolgaid (valtd cipd, inni és ennivalé stb.)
elhelyezésére is, de sajnos ezekért nem tudunk felelGsséget vallalni.

e A szertartdstérben a szlinetben nem szabad tartézkodni. Kérjik ezt tartsd tiszteletben.

e Aszertartastérbe atelefonodat csak kikapcsolt dllapotban hozhatod be. A 4 részbdl allé
bels6 munkak alatt SENKI NEM FOTOZHAT, nem videdzhat! (A sziinetekben igen, akkor a
rendezvényteret is.)

e Alelatdén a szertartdsok DEJE ALATT nem lehet icsorogni, hiszen ez nem egy szinhaz, ahol a
tobbieket nézziik. Tehat ebben a térben senki nem lehet nézg, csak résztvevs! Tobbek kozott
ezért van a Tangly hands-es lanyok altal készitett hatalmas méretl makramé elvalaszto
fliggony is.

e Arendezvény 2. részében mozogni fogunk a térben, ezért, ha a mozgasodban korlatozott vag
y jelezd, ha bizonytalan vagy hogy mennyire tudsz részt venni majd benne. irj
az info@808.hu.hu e-mail cimre.

e Aszer-térben lesznek a segit6k, akik végig egész lényikkel figyelnek, megismered 6ket majd
a fehér ruhajukrél és nyakukban [évé jelzésrdl. Fordulj hozzajuk bizalommal, ha segitségre
szorulsz.

e Lesznek orvosok, és egy nagyszer( pszichiater, (aki remek csaladallito is, Agécs Gabriella), ha
sziikség lenne a komolyabb segitségre.

Erkezési informaciok:
A rendezvény id6pontja:
> 2024.02.24.
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Mett6l-meddig fog tartani:
> 14:00-22:00

A Helyszin:

> Folyonddr Vasas Sport és Tanckdzpont 1037 Budapest, Folyondar u. 15.
> Megkozelithet&ség: http://rendezveny.folyondar.hu/kapcsolat/

Jegy érkezés el6tti ellenorzése

> A jegyed kinyomtatva hozd magaddal, vagy a telefonodon PDF-ként legyen letéltve.

> E-mailbél, Messengerbdl, Facebookrdl nem lehetséges a beolvasasal

Kapunyitas

» 12 ératol.

» Kérjuk idében érkezz, mert 14 érakor pontosan fogunk kezdeni és a kés6ket nem tudjuk
beengedni. Kérjiik, ezt tartsd tiszteletben.

Beléptetés, jegyellendrzés

> Az épllet f6bejarata el6tt egy épitett satorban lesz a jegyek ellen6rzése. Kérjlik, készitsd el6
majd a jegyedet, és a QR kdd beolvasdsat kdvetben, itt fogod megkapni a karszalagodat.

> Ha e-mailben mar korabban volt kilon jelzett kérésed, akkor azt is itt jelezd, hogy a
megkillonboztets kendédet megkapd.

> Ha el6re rendeltél ételt, akkor az étkezési jegyeket a fentiek utan itt fogod megkapni.

Parkolas:

> Kizardlag Parkolds jeggyel lehet behajtani a terliletre. Keresd a sorompds utcai bejarot. Kérjiik,
hogy készitsd el6 a jegyedet, hogy az ott all6 6r ellendrizni tudja a parkoldba vald
beengedéshez. Ezutan a lemend ut végén léve lenti parkoldban tudod az autédat letenni.
Kérjuk, hogy ugy parkolj, hogy a tobbi autd is el tudjon férni. A parkolébdl vissza kell j6nnod az
épllet fé6bejaratanal allé beléptetd satorhoz.

> Ha nem Parkolasra jogosité a jegyed, akkor a kdrnyez6 utcakban tudsz parkolni.

> Kériunk tervezz id6t a parkoldhely megtalaldsara is, mert, mint irtuk a késéket nem tudjuk
beengedni, ha mar elkezd6do6tt az esemény.

A Nap menete:

> Itt taldlod a nem menetének leirdsat: https://808no.hu/masodikalkalom.html

Rendezvény zaras: 22 dra

> a terveink szerint igyeksziink tartani a kiirt id6pontokat, de egy ilyen eseményen nem lehet

mindent percre pontosan kiszamitani, igy lehet akar csuszas is az el6zetes tervekhez képest.
Ezért javasoljuk, hogy gondold végig, hogyan tudsz majd hazajutni, f6ként, ha vidékrél
érkeztél.
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Egyéb informacidk:

>

>

A rendezvényre vonatkozd ASZF és Hazirendet itt taldlod: www.mamagesashop.hu/aszf , kérjiik
olvasd el, fontos!

Ha fotdkon, videdkon nem kivansz szerepelni, akkor az info@808n0.hu e-mail cimen tudod
jelezni felénk 2024.02.22. 18 ¢raig

Ha Te vetted meg a jegyet a barataidnak is, akkor ezt a levelet mindenképpen tovabbitsd
feléjik.

Ha tovabbi kérdésed még felmeriilne, 02.22-ig tudsz informaciét kérni az info@808no.hu e-
mailcimen.

Kivanunk lélek emel6 felkésziilést, sok-sok erdt, hitet, 6romot!
Varunk szeretettel a rendezvényre!
Somita

és a 808n6 esemény szervezGi
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